mrn
% Gesundheit
\ Stadt Bern

Schularztliche
Begleitung fur lhr Kind

Wir tragewn dazu bel, dass sich thr Kind
gesund entwickelt
und gut lernen Rann.

Gesundheitsdienst der Stadt Bern

\Schulérztlicher Dienst J

Weitere Informationen zum schularztlichen Dienst auf Franzdsisch, Italienisch,
Englisch, Portugiesisch, Spanisch, Albanisch, Kroatisch, Serbisch, Turkisch, Tamilisch:
www.bern.ch/schulaerztlicher-dienst unter Merkblatter oder via QR-Code (siehe unten)




Wer sind wir?

Im Schularztlichen Dienst arbeiten Schulérztinnen, Schulérzte und
medizinische Fachpersonen Schulgesundheit. Wir sind Spezialistinnen und
Spezialisten fir Gesundheitsfragen rund um die Schule. Wir unterstehen
der arztlichen Schweigepflicht.

4 Schularztliche Teams fur 6 Schulkreise

Schulérztlicher Dienst
Bern West
Frankenstrasse 1, 3018 Bern
Tel. 031 321 58 58
E-mail: gsdwest@bern.ch

Schulkreise:

Bethlehem
Bimpliz

Schulérztlicher Dienst
Bern Siid

Monbijoustrasse 11, 3011 Bern

Tel. 031 321 68 94
E-mail: gsdsued@bern.ch

Schulkreis:

Mattenhof-Weissenbuhl
+ Heilpadagogische Schule

Schulérztlicher Dienst
Bern Nord
Viktoriastrasse 72, 3013 Bern
Tel. 031 321 58 85
E-mail: gsdnord@bern.ch

Schulkreise:

Kirchenfeld-Schosshalde
(Schule Kirchenfeld: Bern Mitte)
Breitenrain-Lorraine
+ Sprachheilschule




Was bieten wir?

Schulérztliche Untersuchungen mit freiwilligem Impfangebot
(Einladung uber die Schule)

Bei allen Untersuchungen prifen wir Sehen, Héren, Grésse und Gewicht sowie

die Impfkarte. Dazu hat jede Untersuchung einen besonderen Schwerpunkt,

passend zum Alter des Kindes:

Kindergarten: Gesundheit und Entwicklung im Hinblick auf die
Herausforderungen der Schule (z.B. Sprache, Bewegung).

4, Klasse: Wohlbefinden in der Schule sowie das Wachstum und die
Kontrolle des Riickens.

8. Klasse: personliches Gesprach mit den Jugendlichen Uber
Gesundheitsfragen am Ende der Schulzeit.

Abklarungen und Beratungen (Termin nach Vereinbarung)

Beratung zu Fragen der Gesundheit und Entwicklung lhres Kindes in der
Schule.

Schularztliche Abklarung von Schwierigkeiten und Gesundheitsproblemen in
der Schule.

Nach Bedarf Empfehlung von Unterstlitzungsmassnahmen zuhause und in
der Schule (u.a. Spezialunterricht Logopadie, Psychomotorik, zweijahrige
Einschulung) oder Uberweisung zur weiteren Abklarung und Therapie.

Weitere Dienstleistungen

Impfung der Schilerinnen und Schiler auf Wunsch der Eltern
(bei schularztlichen Untersuchungen, in der 7. Klasse und an offenen
Impfnachmittagen).

Beratung, Unterstlitzung bei Lausebefall oder Epidemien.
Teilnahme an Informationsveranstaltungen der Schule.

Schularztliche Informationen auf www.bern.ch/schulaerztlicher-dienst

Unsere Dienstleistungen sind fiir die Eltern kostenlos.



Wichtige Telefonnummern

Kinder- oder Hausarztin/-arzt

Kinderklinik, KispiPhone (24h, Fr. 0.95/Min. ab Festnetz)
Kinderklinik 24-Stunden-Notfalldienst

Arztenotruf (MED PHONE ab Festnetz Fr. 1.98/Min.)
Sanitats-Notruf (Kranken- und Rettungswagen)
Elternnotruf

Fachstelle Hausliche Gewalt — Stadt Bern

Kinder- und Jugendtelefon

Toxikologisches Informationszentrum
(Notfallauskunft bei Vergiftungen)

Schulzahnmedizinischer Dienst: Breitenrain
Schulzahnmedizinischer Dienst: Bimpliz
Kant. Erziehungsberatung

Schulsozialarbeit der Stadt Bern
Friihforderung primano

EKS Bereich Abklarung und Beratung
Familie und Quartier der Stadt Bern (Kinderbetreuung)
Tageseltern Bern

Sozialdienst der Stadt Bern

Zentrum fiir Familienplanung der Frauenklinik
Berner Gesundheit BEGES Suchtberatung
KINOSCH - Notaufnahmegruppe fiir Kinder
NAG - Notaufnahmegruppe fiir Jugendliche

Hausliche Gewalt — Frauenhaus Bern
(Schutz, Unterkunft und Beratung)

Ausgabe 6.2022

0900 63 29 27
0316329277
0900 57 67 47
144
0848 35 45 55
031 32163 02
147
145

031 321 59 59
031 321 59 99
031 633 41 41
03132169 93
03132177 11
031 321 67 50
03132151 15
03131177 16
031 321 60 27
031632 12 60
0800 070 070
03138177 81
03138179 07
031 332 55 33





