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Hepatit B — Asi Korur

isvigre'de her yil dzellikle genglere olmak lizere yaklasik 2000 — 3000 kisiye hepatit B viriisii
bulagsmaktadir. Bu mikroba karsi birka¢ yildan beri etkili bir koruyucu asi yapilmaktadir.

Hepatit B nedir ?

Hepatitis B virlsle bulatan bir karaciger enfeksiyonudur. Cilt ve gézlerde sararmalara neden olan sarilik
hastaligi, kahverengi idrar, agik renkte digki gibi bariz karaciger belirtileri sadece hastalik bulagsmis (g
kisiden birinde gorilir. Bunlardan yaklasik % 10°unda kronik karaciger enfeksiyonu meydana gelir.

Hepatit B neden tehlikelidir ?

isvigre'de halen yaklasik 20 bin kigide kronik hepatit hastaligi bulunmaktadir. Bunlarin gogunda goézle
goérulur belirtiler olmaz. Bu yizden hastalik dnceleri hi¢cbir sekilde farkedilmedigi icin bilinmeden
baskalarina bulastirilir.

Hastalik basgdsterince asi icin artik ge¢ kalinmis olur. Hepatit icin iyi bir tedavi ydntemi hentiz yoktur.

Kronik bir hastalik olan Hepatitis B, karacigeri tamamen tahrip edebilir veya karaciger kanserine yol
acabilir. Bu hastaliktan yilda 20-50 kigi yagamini yitirmektedir.

Hepatit B nasil bulasir ?

Hepatit B virlsu butln vicut sivilari ile , 6zellikle kan araciligiyla gecer ve son derece bulasicidir. En
¢ok bulasanlar gengler ve geng yetiskinlerdir. En ¢ok goriilen bulagma yollari ise sunlardir:

e Viriisd tasiyan bir partnerle cinsel ilitki

e Mikroplu igne ile uyusturucu alma

e Mikroplu cihazlarla viicuda dédme resim ve piercing yapma
e Viriisli biri ile gok yakin viicut temasi

e Anne virtsi tasiyorsa, dogumda bebege bulagir

Virasli kan, saglikli cilde degerse bulasma tehlikesi olmaz. Yeme ve igmede de bu tehlike yoktur (bu
hepatit A i¢in gecerlidir).

Nasil korunulabilir?

Birkag yildan beri etkili bir agi yapilmaktadir. Bu asi, yasi 11-15 arasinda olan tim isvicreli genclere
tavsiye edilmektedir, zira bu yastaki gengler en fazla tehlikeye maruz olan gruba

(20 - 24 yat arasy) dahildir. Asi maddesi 6 aylik zaman zarfinda 2 kez kolun Ust kismindan yapilir ve
normalde yasam boyu virtsten korur.

10 kigiden birinde, agi yapilan yerde kisa sireli zararsiz agri veya kizarma olur. Adir yan etkiler cok
enderdir.

Kendi doktorundan veya okul doktorundan bilgi al.

Metnin Almancasi, Zirih Okul Saglik Dairesi tarafindan hazirlanmistir.
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