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Hepatitis-B-Information — Albanisch

Hepatitis B — vaksinimi mbroné

Né Zvicér ¢cdo vit nga Hepatitis B infektohen dikund prej 2000 — 3000 kryesisht persona te rinjé, kunder
té cilit infektim egziston ge disa vite njé vaksiné me ndikim te miré.

Cka éshté Hepatitis B?

Hepatitis B éshté njé infektim i melcisé, i cili pércjellet népérmjet virusve. VEtém njéri prej tre pérsonave
te infektuar heton shénja te dukshme te infektimit te melgisé si¢c &shté sarillaku me ngjyrosjen e verdhé
(sari) te l1ékurés dhe te syve, me uriné ngjyré braun dhe me jashtécitje me ngjyré té celét. Te dikund rreth
10% te pérsonave te infektuar vije deri te infektimi kronik te melcisé.

Cka éshté e rrezikshme te Hepatitis B?

Né kété kohé jané né Zvicér dikund rreth 20.000 persona te cilét vuajn nga infektimi kronik i melgisé.
Shumé nga te infetuarit me Hepatitis B nuk tregojné shénja te dukshme té késaj smundje. Pér kété arsye
kjo smundje mund te pércjellet né ményré te pa hetueshme né pérsonat tjeré.

Kur ka ardhur deri te infektimi &shté voné ge te merret vaksina, dhe njé mjekim te miré pér Hepatitis B
ende nuk ka.

Nga sémundja kronike hepatitis B, qé démton plotésisht mélginé dhe qé mund té pérfundojé me kancer
té mélgisé, vdesin brenda vitit aférsisht 20-30 njeréz.

Si vije deri te infektimi me Hepatitis B?

Virusi i Hepatitis B mund te pércjellet nepermjet té té gjithé léngjet trupore, e posagerisht mund te vije
deri te infektimi me ané te gjakut ge konsiderohet si shumé infektues. Posaqgerisht shpesh infektohet te
rinjét dhe te rinjé te moshés madhore. Ményrat mé te shpeshte te infektimit jané:

- mardhénjet seksuale me njé person te infektuar

- konsumimi i narkotikéve me ineksione jo sterile

- tetovirimi, piersingu me mjete jo sterile

- kontakte te ngushta trupore me personat te infektuar
- gjaté lindjes, nese néna éshté e infektuar

Nuk ka rrezik pér infektim, nese gjaku i infektuar bie né Iékur t& shéndosh, si dhe népérmjet te marrjes sé
ushgimit ose nepermjet te pirjés (kétu fjala éshté pér Hepatitis A).

Si mund te mbrohemi?

Qe disa vite egziston njé vaksiné mbrojtse, e cila i preferohet té gjithé personave te moshés rinore prej
11 deri né 15 vite, pér arsye se kété jané mosha mé e rrezikuar nga ky infektim (moshéa né mes te 20
deri né 24 vite). Vaksinimi béhét né njé period kohor prej 6 muajve dhe ate 2 heré né pjesén e siperme te
dorés dhe zakonisht ka ndikim dhe mbron nga ky infektim téré jetén.

Si pasoja jo te rrezikshme mund te ¢fagen né njé prej 10 personave te vaksionuar dhémbje te vogla né
véndin ku éshté béré vaksinimit. Pasoja té rénda jané shumé te rralla.

Késhillohuni nga mjeku i jauj shtepiak ose shkollor.

Verzioni gjerman i pérpiluar nga ana e shérbimit mjekésoré shkolloré Zurich.
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