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Liebe Leser*innen

Wir leben in einer vielfältigen Gesellschaft, die ständig im Wandel ist. Wir unterscheiden 
uns in vielerlei Hinsicht voneinander: Wir sind gross, klein, dick oder dünn. Wir haben 
schwarze, braune, rote, blonde, graue oder weisse Haare. Wir unterscheiden uns auch 
darin, welche Sprachen wir sprechen, ob wir in der Schweiz geboren oder zugewandert 
sind, welche Religion oder Hautfarbe wir haben und ob wir noch jung oder schon älter sind.

Und wir unterscheiden uns darin, welche Geschlechtsmerkmale wir haben, welchem 
Geschlecht wir bei der Geburt zugeordnet wurden und welchem Geschlecht wir uns 
zugehörig fühlen. Wir unterscheiden uns darin, ob wir alleine, in einer Paarbeziehung, in 
einer Familie oder in einer anderen Form mit Menschen zusammenleben. Kinder haben 
keine Schwierigkeiten zu verstehen, dass Menschen unterschiedlich sind. Für Eltern, Er-
ziehende und pädagogische Fachpersonen ist es jedoch nicht immer einfach, Bücher zu 
finden, die Themen wie Geschlechtsidentität, sexuelle Orientierung, Lebensentwürfe 
und Familienformen selbstverständlich und altersgerecht aufnehmen und thematisieren. 

Unsere Gesellschaft wird immer vielfältiger und diese Vielfalt wird immer sichtbarer. 
Deshalb wächst auch die Auswahl an Büchern zu Themen wie LGBTIQ, Rollenbildern 
und Familienkonstellationen weiter. Wir freuen uns deshalb, Ihnen die zweite Ausgabe 
unserer Literaturempfehlungen zu präsentieren.

Unsere Literaturempfehlungen sollen dazu anregen, Ihr Bücherregal zu Hause oder in 
Ihrer Institution etwas diverser zu gestalten und damit einen Beitrag zur Gleichstellung 
aller Menschen zu leisten, unabhängig von deren Geschlecht und Lebensweise.

Wir wünschen Ihnen inspirierende und unterhaltsame Lesemomente. 
Ihre Fachstelle für Gleichstellung in Geschlechterfragen

Bern, September 2024

Vorwort
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CONSTANZE VON KITZING 

Ich mag… 
Carlsen Verlag 2016 

Was magst du? Was mag ich? Grosse Baustellen und dicke Kletter-
bäume, die Farbe Grün und klitzekleine Fundstücke, die vorbeizie-
henden Wolken und die fernen Sterne, wunderbare Bücher, warmes 
Wasser, duftende Blumen, tanzen, schaukeln, malen, backen und 
bauen? Das Buch vermittelt auf einfache Art und Weise Toleranz und 
stärkt das Selbstbewusstsein.
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CONSTANZE VON KITZING 

Ich bin anders als du – ich bin wie du 
Carlsen Verlag 2019 

Verschiedene Kinder, viele Gemeinsamkeiten und Unterschiede – 
dieses intelligente Wendebuch zeigt kindgerecht auf, was manche 
Kinder ausmacht, wie sie sich von anderen unterscheiden und was 
sie mit anderen verbindet.
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LAWRENCE SCHIMEL / ELINA BRASLINA / JOCHEN WEBER 

Früh am Morgen
Dachverband Regenbogenfamilien 2021

Früh am Morgen schlafen Mama und Mami noch fest, nur Katze Rosa 
und der Junge sind schon wach. Und beide haben Hunger… Ein Buch 
über eine Regenbogenfamilie, herausgegeben zum 11. Geburtstag 
des Dachverbands Regenbogenfamilien.
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LAWRENCE SCHIMEL / ELINA BRASLINA / JOCHEN WEBER 

Hundemüde
Dachverband Regenbogenfamilien 2021

Spät am Abend lesen Papa und Papi noch was vor, bis sich der Hund 
Bobby aus Langeweile den Teddybären schnappt und die ganze Fa-
milie auf Trab hält. Ein Buch über eine Regenbogenfamilie, herausge-
geben zum 11. Geburtstag des Dachverbands Regenbogenfamilien.
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1LGBTIAQ steht für «lesbisch gay (schwul) bisexuell trans intergeschlechtlich asexuell bzw. aromantisch und 
weitere queere Identitäten und Selbstbezeichnungen». Begriffserklärungen: bern.ch/gleichstellung/glossar

KAI CHENG THOM / KAI YUN CHING / WAI-YANT LI

Von den Sternen am Himmel zu den 
Fischen im Meer
Edition assemblage 2020

Ein Bilderbuch für Kinder ab drei Jahren zum Vorlesen und Vorsingen, 
das Hoffnung auf eine Welt jenseits der zwei Geschlechter macht und 
uns zeigt, wie Akzeptanz in einer diversen Gesellschaft (er-)lebbar ist.
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CORNELIA LINDMER / VERENA TSCHEMERNJAK

Wuschelkopf und Pupspopo
Achse Verlag 2023

Nichts fasziniert Kleinkinder mehr als der eigene Körper. «Wuschel-
kopf und Pupspopo» setzt einfach und anschaulich Körperteile und 
ihre Namen zeitgemäss in Szene. Mit Klappen, dicker Pappe und 
einfacher Sprache ist dies ein tolles erstes Buch für alle, die keine 
Lust mehr auf veraltete Begriffe und heteronormative Darstellungen 
haben.
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SUSANN HOFFMANN

Spielzeug ist für alle da
Zuckersüß Verlag 2022

Ist Werkzeug nur was für Jungs? Sind Puppen nur was für Mädchen? 
Dieses farbenfrohe Pappbilderbuch räumt schon für Kleinkinder mit 
überholten Rollenbildern auf.
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SUSANN HOFFMANN

Kleidung ist für alle da
Zuckersüß Verlag 2021

Sind Kleider nur was für Mädchen? Und Baseballcaps nur für Buben? 
Das Pappbilderbuch räumt schon für Kleinkinder mit Rollenbildern auf 
und bricht mit alten Geschlechterklischees.
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SUSANN HOFFMANN

Berufe sind für alle da
Zuckersüß Verlag 2024

Wieso heisst es eigentlich «Krankenschwester», aber «Feuerwehr-
mann»? Das Bilderbuch verscheucht alte Rollenbilder und zeigt eine 
bunte Welt, in der alle von allen Berufen träumen können.
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SUSANN HOFFMANN

Gefühle sind für alle da
Zuckersüß Verlag 2024

Warum gelten Tränen als unmännlich, Wutausbrüche aber nicht? Su-
sann Hoffmann zeigt in diesem Bilderbuch die ganze Bandbreite von 
Emotionen auf, die von allen erlebt werden dürfen.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

FRANK MURPHY / KAYLA HARREN  

Ein Junge wie du 
Zuckersüß Verlag 2020

Jungs bekommen von allen Seiten das Gefühl, sie müssten vor allem 
stark, schnell und mutig sein. Dabei ist ein Junge zu sein, so viel mehr 
als das! Dieses wundervolle Kinderbuch lädt Buben dazu ein, ganz sie 
selbst zu sein: hilfsbereit und nett, kreativ und sensibel, neugierig und 
optimistisch. Und vor allem: jederzeit authentisch. Es räumt mit gän-
gigen Rollenklischees auf und macht Jungs selbstbewusst und stark.
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JESSICA LOVE

Julian ist eine Meerjungfrau 
Knesebeck Verlag 2020

Julian liebt Meerjungfrauen – am liebsten wäre er selbst eine. Als er auf 
der Heimfahrt in der U-Bahn drei als Meerjungfrauen verkleidete Frauen 
mit farbenfroh aufgetürmten Haaren und schillernden Fischschwänzen 
sieht, ist der Junge völlig hingerissen. Auch zu Hause kann er an nichts 
anderes denken und verkleidet sich mit einem gelben Vorhang und Farn-
blättern selbst als Nixe. Zum Glück hat er eine Grossmutter, die ihn ge-
nauso akzeptiert, wie er ist! Pädagogisches Begleitmaterial: 
queerformat.de/begleitmaterial-zu-julian-ist-eine-meerjungfrau
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JUTTA NYMPHIUS / VOLKER FREDRICH  

Sigurd und die starken Frauen 
Tulipan Verlag 2019

Die Wikingerin Freya sticht mit den anderen Kriegerinnen in See, um 
reiche Beute zu machen. Ihr Mann Sigurd bleibt zu Hause: Dort küm-
mert er sich um die Kinder Frida und Aki, bestellt den Acker und ver-
sorgt die Tiere. Doch auch Sigurd und die anderen Männer möchten 
einmal mit auf grosse Fahrt. Als sie eines Tages wilde Berserker aus 
dem Dorf vertreiben können, beginnen sie an der bisherigen Rollenver-
teilung zu zweifeln. Aber wollen tatsächlich alle Männer in den Kampf 
ziehen? Und sind denn alle Frauen zur Kriegerin geboren? Warum ma-
chen eigentlich nicht alle einfach das, was sie am besten können?
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FRANK MURPHY / CARLA MURPHY / KAYLA HARREN  

Ein Mädchen wie du 
Zuckersüß Verlag 2020

Noch immer sollen Mädchen allzu oft vor allem höflich, ordentlich und 
zurückhaltend sein. Wie wäre es, wenn sie stattdessen ganz einfach 
sie selbst sein dürfen? Dieses wundervolle Kinderbuch lädt Mädchen 
ein, all ihre Seiten zu entdecken und zu entwickeln: Denn Mädchen 
sind stark und mutig, ehrgeizig und zielstrebig, aufmerksam und neu-
gierig. Das Buch räumt mit gängigen Rollenklischees auf und macht 
Mädchen selbstbewusst und stark.
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Kinderbücher mit Schwerpunkt 
Geschlechterrollen

N°2

KERSTIN BRICHZIN / IGOR KUPRIN 

Der Junge im Rock 
mineedition 2018

«Du siehst aus wie ein Mädchen», «Das ist falsch, was du anhast», 
rufen die Kinder dem Jungen in der neuen Kita zu. Sie grenzen ihn 
aus, hänseln ihn. Jungs tragen keine Röcke. Jungs tragen dunkle Far-
ben, Power-Ranger-T-Shirts und spielen mit Baggern. Röcke sind für 
Mädchen, genau wie Rosa und Prinzessin Lillifee. So vermittelt es 
zumindest unsere Gesellschaft und ist damit äusserst erfolgreich: 
Es gibt klare Vorstellungen davon, was männlich und was weiblich 
ist und wer was anziehen soll.
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ERIC CARLE

Herr Seepferdchen 
Gerstenberg Verlag 2013

Das Familienleben der Seepferdchen ist ungewöhnlich. Der Vater 
kümmert sich um den Nachwuchs, indem er die befruchteten Eier in 
seiner Bauchtasche beschützt, bis die Seepferdchen-Babys schlüpfen 
und allein zurechtkommen. Während er auf seinen Nachwuchs wartet, 
trifft er andere Wasserbewohner, bei denen nicht die Mutter, sondern 
der Vater mit der Pflege der Kinder beschäftigt ist. Folienseiten zeigen 
die Verstecke der anderen Tiere, so dass man schon spähen und raten 
kann, welcher Fisch da wohl zum Vorschein kommt.
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SIMONE VEENSTRA / ALMUD KUNERT

Die Traumspinnerin 
Ravensburger Verlag GmbH 2024

In dieser Gutenachtgeschichte macht sich Luca mit Papa auf, um her-
auszufinden, was nachts passiert, wenn Luca schläft. Die Geschichte 
kommt ganz ohne geschlechtsspezifische Pronomen aus. Luca ist 
einfach Luca. Text und Geschichte lassen Lucas Geschlecht offen, so 
kann die Hauptfigur auch als Identifikationsfigur für Kinder mit nicht-
binärer Geschlechtsidentität stehen.
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ALEXANDRA MAXEINER / ANKE KUHL  

Alles Familie!  
Klett Kinderbuch Verlag 2013

In diesem Kinderbuch gibt es nicht nur Bilderbuchfamilien, bestehend 
aus Mama, Papa und Kind(ern). Auch Einelternfamilien, Patchwork- 
familien in ihren verschiedenen Mixturen, sondern auch Regenbogen-, 
Kinderdorf- und Adoptivfamilien. Ausserdem geht es um Bluts- und 
Wahlverwandtschaften, um Einzelkinderglück, Geschwisterstreit und 
die Möglichkeit, die gleiche Nase wie Opa zu bekommen. Ausge-
zeichnet mit dem Deutschen Jugendliteraturpreis 2011.
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FELICITY BROOKS / MAR FERRERO    

Familie. Das sind wir! 
Usborne Verlag 2019

Was ist eine Familie? Was macht sie aus und wozu ist sie eigentlich 
gut? Dieses Buch für Kinder ab 4 Jahren zeigt auf, wie vielfältig Fa-
milien sein können und dass jede Art von Familie ganz normal ist. In 
diesem Kinderbuch dreht sich alles um die Themen Familie, Vielfalt 
und Toleranz. 
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MARY HOFFMAN / ROS ASQUITH  

Du gehörst dazu.
Das grosse Buch der Familien. 
Fischer Kinder- und Jugendtaschenbuch Verlag 2010

Heute gibt es Familien in allen Grössen und Formen. Manche Kinder 
leben mit ihrem Papa zusammen, andere mit ihren Grosseltern. Fami-
lien leben in grossen Häusern oder in winzigen Wohnungen. Manche 
fahren in den Ferien weit weg in ferne Länder, andere verbringen die 
Ferien zu Hause. So viele Farben wie der Regenbogen hat, so unter-
schiedlich kann das Zusammenleben sein. Und wir alle gehören dazu.
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BRITTA KIWIT / EMILY CLAIRE VÖLKER

Ach, das ist Familie?!
Michael Fischer / EMF Verlag 2023

Egal, ob Alleinerziehende mit Kind, LGBTIQ+-Familien, Mama-Papa-
Kind, Patchwork, Adoption, Wohngruppen; keine Familie ist wie die 
andere. Dieses Aufklärungsbuch holt Familien in ihrer Lebensrealität 
ab, bricht mit Rollenbildern, Erwartungen und Standards und zeigt 
viele neue Konstellationen auf. 
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MILENA BAISCH / EEFJE KUIJL

Glitzer für alle
Penguin JUNIOR 2022

Paul findet im Kindergarten eine Glitzerkrone. Aber sein Freund Tarek 
meint, dass nur Mädchen mit Glitzersachen spielen. Was passiert wohl, 
wenn es ein Junge trotzdem macht? Ein fröhliches Bilderbuch, das alle 
Kinder, Jungs UND Mädchen, darin bestärkt, zu sich selbst zu stehen, 
und dazu einlädt, «typische» Geschlechterrollen zu hinterfragen.
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MADLEN OTTENSCHLÄGER / JENNIFER COULMANN

Das ist doch für Mädchen!
Carlsen Verlag 2023

Manni und Mama gehen einkaufen – die pastelligen Kleider und die 
Röcke mit den Pailletten glitzern so toll. So was hätte Manni auch 
gerne. Doch Mama sagt: «Das ist doch nur für Mädchen», und sucht 
eine Hose aus. Aber stimmt das denn? Manni entdeckt, dass er sein 
kann, wie er will.
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ANJA TUCKERMANN / TINE SCHULZ  

Alle da!
Klett Kinderbuch Verlag 2014

Samira ist in einem Boot und einem Lastwagen aus Afrika gekom-
men. Amad vermisst seine Fussballfreunde im Irak, aber weil dort 
Krieg war, musste er weg. Jetzt kickt er mit neuen Freundinnen und 
Freunden in Düsseldorf. Dilara ist in Berlin geboren, kann aber per-
fekt türkisch und feiert gerne das Zuckerfest. Ihre Familie kam vor 
Jahren aus Anatolien auf der Suche nach Arbeit. Jetzt leben alle zu-
sammen hier. Ein freundliches und offenes Buch über unser multi-
kulturelles Miteinander.
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TYLER FEDER

Körper sind toll
Zuckersüß Verlag 2022

Ein Bilderbuch der Autorin und Illustratorin Tyler Feder über all die ver-
schiedenen menschlichen Körper, die es auf der Welt gibt. Hier las-
sen sich nicht nur verschiedene Frisuren und Hauttöne bewundern, 
sondern auch behaarte Beine, buschige Augenbrauen, Muttermale, 
Sommersprossen, Muskeln, Speckröllchen und vieles mehr. Das 
macht Kindern Mut, ihren eigenen Körper zu akzeptieren, und zeigt, 
dass jeder Mensch einzigartig ist!
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LILLA BÖLECZ / BOLDIZSÁR M. NAGY

Märchenland für alle
DK Verlag 2022

Ob gross oder klein – das Märchenbuch zeigt uns allen, wie vielfältig 
die Welt ist und wie wir offen und tolerant mit unseren Mitmenschen 
umgehen. Das Buch hilft Kindern und Erwachsenen dabei, sich für 
mehr Diversität, Gleichberechtigung und gegen festgefahrene Rollen-
bilder einzusetzen. Ein märchenhaftes Buch mit echtem Happy End, 
das traditionelle ungarische Märchen neu erzählt.
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MIRION MALLE

Die Liga der Superfeminist*innen
Orlanda Verlag 2023

Ein wirklich feministischer Comic für Kinder und Jugendliche. Dieses 
Buch erklärt mit einfachen Beispielen komplexe Themen wie Diskri-
minierungsformen und Geschlechtsidentitäten und ermutigt junge 
Leser*innen zum feministischen Denken, Hinterfragen von Normen 
und neuem Handeln. Die Kapitel werden mit praktischen Hilfsmitteln 
ergänzt.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

Kinderbücher mit Schwerpunkt 
Regenbogenfamilien

N°4

SUSANNE SCHEERER / ANNABELLE VON SPERBER

Zwei Mamas für Oscar 
ellermann im Dressler Verlag 2018

Das Bilderbuch beleuchtet auf herzliche und verständnisvolle Weise 
das Thema Regenbogenfamilien und Vielfalt. Wie kommt es, dass Os-
car zwei Mamas hat, fragt sich  Tilly. Ihre grosse Schwester Frieda 
erklärt ihr, dass Oscars Mamas sich sehnlichst ein Kind gewünscht 
hätten, doch leider vergeblich. Dann lernten sie  Tillys und Friedas El-
tern kennen, und Friedas und Tillys Papa hat Oscars Mamas Samen 
gespendet. So kam Oscar zur Welt, und aus einem grossen Wunsch 
wurde ein noch grösseres Wunder.
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EDITH SCHREIBER-WICKE / CAROLA HOLLAND

Zwei Papas für Tango  
Thienemann Verlag 2017

Roy und Silo sind anders als die anderen Pinguine im Zoo. Sie zeigen 
den Pinguinmädchen die kalte Schulter und wollen immer nur zu-
sammen sein. Sogar ein Nest bauen sie miteinander. «Aber das geht 
doch nicht», denken die Pfleger im Zoo zuerst. Doch dann passiert 
ein kleines Wunder. Eine wahre Geschichte aus dem New Yorker Zoo. 
Und ein Buch, das Kinder mit  neuen Familienformen bekannt macht. 
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CAI SCHMITZ-WEICHT / KA SCHMITZ    

Wie Lotta geboren wurde   
Atelier 9 ¾ 2013

Wie Lotta geboren wurde, ist die Geschichte über Tobias, einen 
glücklichen Papa, der sich ein Kind wünscht und selber schwanger 
werden kann, weil er eine «Babyhöhle» – eine Gebärmutter – hat. Der 
einfache und fröhliche Text passt perfekt zu den Illustrationen und 
vermittelt das Thema Transgeschlechtlichkeit als Selbstverständlich-
keit, ohne es explizit zu benennen.
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SABINE KALINA / SVENJA ROTHER     

Mio und Freda  
Books On Demand 2018

Mio und Freda sind beste Freunde. Sie freuen sich riesig auf die 
grossen Ferien mit Mama und Mami. Gemeinsam erlebt die Fami-
lie ein spannendes Abenteuer auf dem Bauernhof. Doch – oh nein! 
– auf der Fahrt haben sie alle Buchstaben verloren! Eine interaktive 
Geschichte mit viel Platz für die eigene Fantasie.
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FRANK MURPHY / ALICE LEE / KAYLA HARREN

Eine Familie wie unsere
Zuckersüß Verlag 2023

Gross, klein, aus Verwandten oder Freund*innen bestehend: Es gibt 
viele Arten von Familien. Und jede ist ein wenig anders. Was sie 
verbindet? Wir Menschen! In unserem Familienleben erfahren wir 
Zusammenhalt, Geborgenheit und Liebe – egal in welcher Zusam-
menstellung. Das Buch feiert auf liebevolle Weise, wie wunderbar 
vielseitig Familien sein können und was sie zusammenhält.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

NINA LACOUR / KAYLANI JUANITA

Mama und Mami und ich: 
Die grosse Vermissung
Zuckersüß Verlag 2022

Für dieses kleine Mädchen gibt es keinen besseren Ort auf der Welt 
als zwischen Mami und Mama. Doch dann muss Mami für eine gan-
ze Woche verreisen. Der Platz am Familientisch bleibt leer und die 
grosse Vermissung beginnt. Egal, wie sehr sich Mama um Ablenkung 
bemüht, der Trennungsschmerz wird für das Mädchen bald so tief 
wie der Ozean und so hoch wie die Sterne am Himmel. Doch dann 
haben Mutter und Tochter eine Idee, wie sie sich voller Liebe auf das 
Wiedersehen vorbereiten können...

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch
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LUTZ VAN DIJK / JENS RASSMUS   

Bis bald, Opa! 
Peter Hammer Verlag 2019

Daniel freut sich auf Südafrika! Jedes Jahr verbringen er und seine 
Mutter die Ferien bei seinen Opas Anton und Ido in der Nähe von Kap-
stadt. Für Daniel ist es total normal, dass die beiden verheiratet sind. 
Svenja, die nörgelige Tochter von Mamas Freund, kapiert das mit den 
zwei Opas zuerst nicht. Und dann liegt ihm noch etwas anderes auf 
dem Herzen: Opa Anton ist krank. So krank, dass Daniel ihn vielleicht 
zum letzten Mal besuchen wird.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

TONI KOHM      

Sam besucht Oma und Omi
in Grossbritannien
Verlag Marta Press 2019

Sam verbringt eine Woche bei Oma und Omi in Grossbritannien und be-
gleitet das Frauenpaar in seinem Alltag – er geht mit Omi auf die Bau-
stelle und mit Oma zum Streetart Festival. Sam lernt, wie es sich lebt, so 
ganz nah am Wasser, und so ganz nah bei London, der britischen Haupt-
stadt. Das Leben hier ist aufregend und vor allem bunt. Da für Sam kein 
Personalpronomen verwendet wird, dürfen Kinder ganz frei entscheiden 
und selbst interpretieren, welches Geschlecht Sam haben soll.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

LILLI L’ARRONGE     

Wunschkind  
Verlagshaus Jacoby & Stuart 2012

Alle bauen Nester, dann liegen Eier darin, und glückliche Familien 
werden gegründet. Auch Eichhörnchen und Rotkehlchen hätten gern 
eine Familie, doch selbst trotz des schönen Heims will einfach kein 
Ei kommen. Auf liebevolle Art erzählt diese Geschichte von der Be-
geisterung und bedingungslosen Freude des ungleichen Paars, das 
zusammenhält, komme was da wolle. Und dessen grösster Wunsch 
schliesslich in Erfüllung geht.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

XX

Lou entdeckt die Nachbarschaft
Baeschlin Verlag 2020

Die kleine Maus Lou ist mit Eltern und Geschwisterchen neu in eine 
Siedlung gezogen und möchte sofort alle Nachbarinnen und Nachbarn 
kennenlernen. Lou geht von Wohnung zu Wohnung, um die ganze 
Nachbarschaft zu einem Willkommensfest einzuladen. Dabei begeg-
net sie elf verschiedenen Familien, erfährt, wie sie leben und entdeckt 
viele verschiedene Familienformen.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

Kinderbücher zu LGBTIQ-ThemenN°5

BARBARA MÜLLER / ANN-KATHRIN NIKOLOV

Flora und der Honigkuss
Verlag Marta Press 2016

Flora ist eine junge, lustige Prinzessin, die sich gerne mit ihren Freun-
dinnen trifft und am Teich mit den Fröschen spielt. Als die Mädchen 
älter werden, fangen sie an die Frösche zu küssen, weil sie hoffen, 
dass sie sich in Prinzen verwandeln. Nur Flora hat keine Lust aufs 
Küssen – und schon gar nicht auf Frösche… bis sie jemanden ganz 
Besonderen trifft. 

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

CHRISTINA BAERISWYL / TANIA KYBURZ / FABIENNE SCHELLENBERG / PATRICIA SCHÄR  
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LINDA DE HAAN / STERN NIJLAND

König & König 
Gerstenberg Verlag 2014

Es war einmal ein Kronprinz, der einfach nicht heiraten wollte. Aber 
das geht natürlich nicht. Damit aus dem Kronprinzen ein König wer-
den kann, macht sich die alte Königin auf die Suche nach jemandem, 
der zu ihrem Sohn passt. Aus der ganzen Welt reisen die schönsten 
Prinzessinnen an, aber keine kann das Herz des Prinzen bezaubern. 
Bis der Kammerdiener die Ankunft von Prinzessin Liebegunde und 
ihrem Bruder Prinz Herrlich meldet und sich ein unerwartetes Happy 
End anbahnt. 

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

JESSICA WALTON / DOUGAL MACPHERSON 

Teddy Tilly 
Sauerländer Verlag 2016

Eine liebevolle Bilderbuchgeschichte zum Thema Anderssein. Teddy 
Thomas möchte kein Teddybär mehr sein, viel lieber möchte er Tilly 
heissen, denn er fühlt schon lange, dass er eigentlich eine Teddybärin 
ist. Er traut sich nicht, seinem besten Freund Finn davon zu erzählen. 
Aber mit Finn kann er über alles reden und Finn versichert ihm, dass 
er ihn immer lieb haben wird, ob er nun Thomas oder Tilly heisst.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

FRANZ ORGHANDL / THERESA STROZYK  

Der Katze ist es ganz egal  
Klett Kinderbuch Verlag 2020

Leo hat einen schönen neuen Namen: Jennifer. Woher sie ihren 
echten Namen kennt, weiss sie selbst nicht. Aber sie ist sehr froh, 
eines Tages endlich mit ihm aufgewacht zu sein. Mit etwas, mit 
dem sie irgendwie besser atmen kann. Die Erwachsenen kapieren 
es erstmal nicht und finden, Leo sollte weiterhin ein Bub sein. Dabei 
sollten sie es einfach wie die Katze machen: Ihr ist der neue Name 
nämlich herzlich egal.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch
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LUZIE LODA  

PS: Es gibt Lieblingseis 
Verlag Marta Press 2018

Der sechsjährige Bella wird eingeschult. Wie aufregend! Doch er hat 
auch ein wenig Angst, weil er intergeschlechtlich ist. Zum Glück gibt 
ihm seine einfühlsame Lehrerin Rückendeckung, als er seiner Klasse 
selbst erklärt, was Intergeschlechtlichkeit ist: «Das bedeutet, dass 
ich etwas von einem Mädchen und von einem Jungen habe.» Eine 
Geschichte zum Thema Anderssein inkl. Unterrichtsbausteinen auf 
queerformat.de/p-s-es-gibt-lieblingseis 

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

JR UND VANESSA FORD / KAYLA HARREN

Florian
Zuckersüß Verlag 2022

Florian ist trans. Seit er denken kann, weiss er, dass er im Herzen und 
im Kopf ein Junge ist. Als er endlich den Mut findet, seinen Eltern und 
Grosseltern von seinen Gefühlen und seinem neuen Namen zu erzäh-
len, reagieren sie voller Verständnis. Auf einmal ändert sich alles und 
Florians Selbstbewusstsein blüht auf: Er kann sich wie ein Junge klei-
den und einfach er selbst sein. Ob sich die Kinder und Lehrer*innen 
in der Schule auch so tolerant verhalten und ihn willkommen heissen?

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

URSULA ROSEN / ALINA ISENSEE 

Jill ist anders 
Salmo Verlag 2015

Jill ist intergeschlechtlich geboren und lässt sich nicht einfach in die ge-
sellschaftliche Norm «Mädchen» oder «Junge» einordnen. Im Kinder-
garten sind die Kinder etwas verwirrt und suchen nach einer Lösung. 
Doch eigentlich ist das «Problem» gar keins, denn Jill ist eine weitere 
Bereicherung in der Vielfalt, die unter Kindern glücklicherweise bereits 
vorhanden ist. Hier gibt es das Buch online mit pädagogischem Be-
gleitmaterial: kinderbuch-intersexualitaet.de

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

JEAN-LOUP FELICIOLI

Ich bin Alex
Verlagshaus Jacoby & Stuart 2022

Der erste Schultag in der neuen Schule ist sehr wichtig für Alex, ein 
vielleicht zehnjähriges Mädchen, das im Körper eines Jungen geboren 
wurde. Von ihren ehemaligen Schulkameraden abgelehnt, weil sie ihr 
Anderssein nicht akzeptierten, hofft Alex, in der neuen Schule Freun-
dinnen und Freunde zu finden. Glücklicherweise findet sie mit Zoé 
schnell eine Freundin, ein Mädchen, das vor Energie nur so strotzt. 
Soll Alex Zoé ihr Geheimnis anvertrauen?

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

MARIA PAWLOWSKA / JAKUB SZAMALEK / KATARZYNA BOGUCKA

Wer ist die Schnecke Sam?
Doppelgänger Verlag 2017

Wie sich am ersten Schultag herausstellt, ist die Schnecke Sam ein 
bisschen anders als der Rest der Klasse. Sie kann sich nicht entschei-
den, ob sie ein Junge oder ein Mädchen ist. Aus Scham versteckt sie 
sich in ihrem Häuschen. Aber so kann sie ja nicht das ganze Schuljahr 
verbringen…

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

http://queerformat.de/p-s-es-gibt-lieblingseis
http://kinderbuch-intersexualitaet.de
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Jugendbücher zu LGBTIQ-ThemenN°6

SARA LÖVESTAM  

Wie ein Himmel voller Seehunde 
Rowohlt Taschenbuch Verlag 2017

Annas Hand kann Netze auslegen und Knoten knüpfen. Lollos Hand 
vor allem Candy Crush spielen und Selfies machen. Unter ihren bei-
den Händen befindet sich der warme, raue Stein. Und jetzt berühren 
sie einander, Aussenkante an Aussenkante. Anna sitzt regungslos da 
und atmet ganz leise, Lollo schneller und heftiger – angesichts ihrer 
eigenen Courage. Das Buch erzählt vom Rausch der ersten Liebe zwi-
schen zwei Mädchen, die unterschiedlicher nicht sein könnten. Und 
von einem unvergesslichen Sommer in den schwedischen Schären.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

ANNE FREYTAG  

Den Mund voll ungesagter Dinge 
Heyne Verlag 2017

Wenn Sophie es sich aussuchen könnte, wäre ihr Leben einfach. 
Aber das ist es nicht. Und das war es auch nie. Das fängt damit an, 
dass ihre Mutter sie direkt nach der Geburt im Stich gelassen hat. 
Und endet damit, dass Sophies Vater plötzlich beschliesst, mit seiner 
Tochter zu seiner Freundin nach München zu ziehen. Alles wird an-
ders, als sie in der neuen Stadt auf Alex, das Nachbarsmädchen mit 
den grünen Augen und dem ansteckenden Lachen trifft. Plötzlich ist 
das Leben neu und aufregend. Bis ein Kuss alles verändert.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

ANDREAS STEINHÖFEL  

Die Mitte der Welt 
Carlsen Verlag 2004

Was immer ein normales Leben auch sein mag – der 17-jährige Phil hat 
es nie kennengelernt. Denn so ungewöhnlich wie das alte Haus ist, in 
dem er lebt, so ungewöhnlich sind auch die Menschen, die dort ein- 
und ausgehen – seine chaotische Mutter Glass, seine verschlossene 
Zwillingsschwester Dianne und all die anderen. Und dann ist da noch 
Nicholas, der Unerreichbare, in den Phil sich unsterblich verliebt.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

BARRY JONSBERG  

Was so in mir steckt 
cbj Kinder- und Jugendbuchverlag 2019

Der 13-jährige Rob Fitzgerald ist verliebt: Herzflattern, Schweissaus-
brüche, spontane Sprachlosigkeit – die Zeichen sind eindeutig. Doch 
wie die Angebetete beeindrucken, wenn man obendrein mit äus-
serster Schüchternheit und Panikattacken zu kämpfen hat? Die Tipps, 
die Rob von seinem geliebten Grossvater und seinem besten Freund 
Andrew erhält, scheinen nur bedingt tauglich. Als plötzlich anonyme 
SMS mit Aufgaben auf Robs Handy eintrudeln, wird aus der Challenge, 
Destrys Herz zu erobern, etwas viel Grösseres: die Herausforderung, 
Rob Fitzgerald zu sein – mit allem, was dazugehört.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

KAREN-SUSAN FESSEL  

Liebe macht Anders 
Querverlag 2018

Anders ist neu in der Klasse. Er sieht super aus, ist nachdenklich, 
geheimnisvoll, ein wenig schüchtern, witzig und ganz anders als die 
anderen Jungs – findet zumindest Sanne. Schon bald funkt es zwi-
schen den beiden. Das passt Robert, dem bisher unangefochtenen 
Klassenking und Ex-Freund von Sanne, überhaupt nicht. Als Robert 
etwas über Anders findet, womit der Anders behelligen kann, wird es 
richtig gefährlich – und zwar nicht nur für Anders.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

LILLY AXSTER   

Atalanta Läufer_in 
Fischer Kinder- und Jugendtaschenbuch Verlag 2018

Niemand kennt Lan, der sich beim 100-Meter-Lauf an die Spitze setzt 
und alle anderen hinter sich lässt. Das Publikum jubelt, als er seine 
Siegerrunde durch das Stadion dreht – der schnellste Läufer der Welt. 
In seinem Glückstaumel bemerkt er nicht, dass ihm etwas aus der 
Tasche fällt. Ein Tampon. Eigentlich nur ein Stück Watte. Aber Miles, 
der dieses Mal nur Zweiter geworden ist, hat es gesehen... Ein Buch 
über den Mut, (Körper-)Markierungen zu überwinden und eigene 
Bahnen zu ziehen, ganz egal, was die anderen sagen.
 

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch
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RACHEL VAN KOOIJ

Niemand so wie ich?
Jungbrunnen 2024

Niki ist intergeschlechtlich und sorgt sich viel weniger darum, als Ni-
kis Eltern es tun. Eines Tages steht ein scheinbar Fremder vor der Tür 
und bringt in der Familie alles durcheinander. Niki geht der Sache auf 
die Spur und lernt so Onkel Raimund kennen, der einsam und un-
glücklich ist. Eine Geschichte über Toleranz und Vergebung, die zum 
Denken anregt.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch
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JULIUS THESING

You don’t look gay 
Bohem Press 2020

«Mit Schwuchtel meine ich ja nicht dich.», «Wer von beiden ist denn 
die Frau?». Na, wiedererkannt? Homophobie versteckt sich im Alltag 
oft hinter unbedachten Phrasen und ist im Grunde nie so gemeint. 
Wie fühlt es sich aber an, solche Sätze immer wieder hören zu müs-
sen? Eine illustrierte und sehr persönliche Auseinandersetzung mit 
dem Weg zum Coming-out, mit Geschichten aus dem Sexshop, sol-
chen von Wut und Enttäuschung, Mut und Zuversicht, doch vor allem 
eine Auseinandersetzung mit der alltäglichen Homophobie.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch
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ALICE OSEMAN

Heartstopper
Loewe Verlag 2022

Dass Charlie schwul ist, weiss die ganze Schule. Dagegen ist Nick, der 
Star der Rugbymannschaft, so hetero wie eine Torlinie. Glaubt Charlie. 
Aber als Nick und Charlie nebeneinander sitzen, entwickelt sich eine in-
tensive Freundschaft zwischen den beiden unterschiedlichen Jungen. 
Den erfolgreichen Webcomic gibt es auch als Graphic Novel in fünf 
Bänden sowie als Netflix-Serie.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch
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KARIN BACHMANN / LUIGI OLIVADOTI

Gian kann nicht mehr 
SJW Schweiz. Jugendschriftenwerk 2023

Der Teenager Gian fühlt sich von Tag zu Tag unmotivierter in der Schu-
le. Seine Leistungen sacken ab, er ist niedergeschlagen, zeigt sich 
zunehmend aggressiv und erträgt keine Kritik. Die Lehrpersonen sind 
besorgt, seinen Eltern gegenüber verschliesst er sich. Auch seiner 
besten Freundin Sarah ist sein Verhalten vorerst unerklärlich. Bis sie 
als Einzige merkt, dass mit Gian etwas nicht stimmt und Hilfe holt.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch

L G B T I A Q

LINDA BECKER / JULIAN WENZEL

Was ist eigentlich dieses LGBTIQ*?
Migo 2021

Bin ich bi, lesbisch oder schwul? Was ist eigentlich trans? Und wie 
unterscheidet sich das von Drag? Dieses Buch ist DER Begleiter für 
alle Kinder und Jugendlichen, die mehr über die diversen Formen 
von Genderidentität erfahren wollen. Ein innovatives und einfühlsa-
mes Aufklärungsbuch, das direkt der Lebenswelt von Jugendlichen 
entspringt.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch
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CHANTAL-FLEUR SANDJON

Die Sonne, so strahlend und schwarz
Thienemann Verlag 2021

Novas Geschichte beginnt mit einem Umzug ans andere Ende von Ber-
lin. Ein neues Zimmer, das ein Zuhause werden kann. Denn nur noch 
der Gipsarm zeugt von der Gewalt, die Nova, ihre Mutter und ihr kleiner 
Stiefbruder erlebt haben. Nova will ankommen im Neuanfang. Und tat-
sächlich wird ihr Leben wieder bunt: Glücklichsein, neue Freunde und 
Akoua, in die sie sich verliebt. Doch dann kehrt die Gewalt zurück… 
Ein sprachgewaltiger und überraschender Coming-of-Age-Roman für 
Jugendliche.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch
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MARCO SCHÄTTIN 

Endlich frei! 
Der queere Coming Out Ratgeber 
Humboldt 2023

Vielen queeren Menschen fehlt die Unterstützung in ihrem Coming-
out-Prozess. Sie fühlen sich einsam, fürchten Ablehnung und müs-
sen allein mit Gefühlen klarkommen, die heterosexuelle Menschen 
oft nicht nachvollziehen und verstehen können. Dieser Ratgeber ist 
ein stärkender Wegbegleiter voller persönlicher Geschichten aus 
der LGBTIQA+-Community, die zeigen, dass es ganz unterschied-
liche Coming-outs gibt und geben darf.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment

Anderssein

Aufklärungsbuch
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ALICE OSEMAN

Loveless
Loewe Jugendbücher 2022

Georgia ist 18 und noch immer ungeküsst. Sie war noch nie verliebt, 
noch nicht einmal ein bisschen verknallt. Dabei schwärmt sie für 
alles, was so richtig schön romantisch ist: Hochzeiten, Liebesge-
schichten und Happily-Ever-Afters. Der oder die Richtige wird schon 
noch kommen, oder? Aber was, wenn nicht? Ein Buch über Selbst-
findung, verpackt in einer fröhlichen und entwaffnend ehrlichen Ge-
schichte direkt aus der Gedankenwelt eines Teenagers.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt
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Anderssein
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ANDREA AREŽINA / SALOME MÜLLER / FANNY ROSHANI

Genauso, nur anders
Kein&Aber 2023

Das Buch erzählt vom Erwachsenwerden und gibt jungen Frauen* 
eine Stimme. Sie sprechen über sich selbst, Verliebtsein und Sex, 
Gruppendruck und Mobbing, Beziehungen, Freundschaften und den 
ersten Rausch. Wie geht es ihnen heute? Sie sind aufgewachsen mit 
den sozialen Medien, haben von #MeToo gehört, Feminismus als 
neue Kraft erlebt, LGBTIQ+ gehört für viele zum aktiven Wortschatz. 
Das Sachbuch beantwortet wichtige Fragen. 

KATHRIN KÖLLER

Queergestreift
Carl Hanser Verlag 2022

Bi, cis oder non-binär? Ein Buch über Liebe, Identität und Sex, das 
für Respekt und Offenheit wirbt – rundum künstlerisch gestaltet 
und zeitgemäss illustriert. Es setzt sich mit gesellschaftlichen, ge-
sundheitlichen und rechtlichen Fragen auseinander, lässt Betroffe-
ne zu Wort kommen und stellt Organisationen vor, die sich für Ge-
schlechtervielfalt engagieren.
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CARLA TREPAT CASANOVAS  

Liliths Schatz 
Synergia Verlag 2020

Eine Geschichte über die Sexualität, die Lust und den Menstrua-
tionszyklus. Lilith ist ein glückliches Mädchen. Lilith hat Lust auf 
Blumen, Schmetterlinge und alle schönen Dinge des Lebens, wie 
ihren eigenen Körper, seine Kraft und Fähigkeiten – auf die Lust 
am Leben, die dieser Körper hat und ausdrückt. Ein wunderbares 
Buch der Begleitung auf dem Weg des Auf- und Weiterwachsens, 
das jedes Mädchen verdient hat. Klug, poetisch, voller Schönheit 
und Fülle.

Geschlechterrollen (m/w) 

Familienformen

Vielfalt

Empowerment
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Aufklärungsbuch
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KATHARINA SCHÖNBORN-HOTTER / LISA SONNENBERGER / 
FLO STAFFELMEIER / ANNA HORAK

Lina, die Entdeckerin
Achse Verlag 2021

Das Bilderbuch «Lina, die Entdeckerin» erzählt die Forschungsreise 
der neugierigen Lina, die ihren eigenen Körper entdeckt und bereist. 
Dabei wird die Vulva ins Rampenlicht gerückt – abseits von Unsicher-
heiten und Tabus. Lina weiss, dass ihr Geschlechtsorgan Vulva heisst 
– und nicht «dort unten» oder «zwischen den Beinen». Ein aufkläreri-
sches Kinderbuch zur Normalisierung und Enttabuisierung von Vulva 
und Sexualität.
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LYDIA MEYER

Sex und so. Ein Aufklärungsbuch für alle
Econ Ullstein List Verlag 2020

Die Entdeckung der eigenen Sexualität gehört zu den grössten Her-
ausforderungen im Leben. Doch wer heute heranwächst, hat es mit 
unerreichbaren Idealen und falscher Perfektion zu tun. Frei von Wer-
tungen finden Jugendliche und junge Erwachsene in diesem Buch 
einen leichten Zugang zu komplexen Themen wie Sex, Gender, ge-
sellschaftlichen Normen und Selbstliebe. Ein wichtiges Buch, das 
Orientierung bietet und Mut macht, genau so zu leben, wie man sich 
fühlt – und nicht, wie andere es erwarten.
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JEICA SANDERS / CAROL ROSSETTI  

Liebe deinen Körper –
Anleitung zur Selbstliebe
Zuckersüβ Verlag 2020

Das Sachbuch ermutigt Mädchen und junge Frauen, ihren Körper zu 
bewundern und zu feiern für all die tollen Dinge, die man mit ihm 
anstellen kann. Mit Jessica Sanders’ Einführung in Selbstliebe und 
Selbstfürsorge können Kinder und Jugendliche lernen, sich wertzu-
schätzen und Schönheitsideale zu hinterfragen. Das Buch zeigt und 
feiert ganz verschiedene Körpertypen.
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SONJA EISMANN / AMELIE PERSSON  

Wie siehst du denn aus? 
Warum es normal nicht gibt 
Julius Beltz Verlag 2020

Ist mein Bauchnabel komisch? Wie muskulös sollte ich sein? Warum 
sind meine Haare nicht glatt? Schon 10-Jährige beurteilen ihre Körper 
oft im Vergleich mit Idealbildern aus den Medien. Denn wo sehen wir 
überhaupt echte Körper? Nackte Bäuche und Hintern, Haut und Haa-
re in all ihren natürlichen Formen und Farben? Hier darf man gucken, 
hier werden Körperteile gezeigt, wie sie sind und welche Schönheits-
ideale anderswo oder zu anderen Zeiten galten. Unverkrampft, unvoll-
kommen, unbekümmert.
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CORY SILVERBERG / FIONA SMYTH  

Wie entsteht ein Baby? 
Mabuse-Verlag 2014

Alle Kinder haben biologische Eltern. Aber nicht alle Kinder leben 
mit ihren biologischen Eltern zusammen. Manche Kinder sind auf 
dem Weg einer künstlichen Befruchtung entstanden. Und nicht alle 
sind auf die gleiche Weise zur Welt gekommen. Dieses Kinderbuch 
erzählt die Geschichte von Empfängnis, Schwangerschaft und Ge-
burt so, dass es für alle Kinder aus jeder Art von Familie passt. Eine 
einzigartige Hilfe für die Sexualaufklärung im Vorschulalter. 
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PATRIZIA STRÜBIN / DARIA LOCHER

Was glitzert denn da?
Achse Verlag 2023

Dieses Buch vermittelt einen breiten Überblick über Körper, Sexuali-
tät und Geschlechtsidentität und begleitet mit viel Glitzer durch die 
vielen Fragen der Pubertät. Themen finden Platz, die oft aussen vor 
gelassen werden: Selbstfürsorge, Body Positivity, Consent, dynami-
sche Geschlechtsidentität und mehr. Auch Erwachsene können hier 
noch etwas lernen.

CHELLA QUINT / GIOVANA MEDEIROS

Mut zum Blut
Zuckersüβ Verlag 2021

Mit der ersten Regelblutung wird alles neu und anders. Der Körper 
verändert sich und viele Fragen kommen auf. Dieses Buch hilft, ohne 
Scham über die erste Periode zu sprechen. Warum kommt überhaupt 
die Periode? Wie laufen die Phasen des Zyklus ab? Wie kann ich mich 
während meiner Tage besser wohlfühlen? Ein Aufklärungsbuch, das 
das Thema inklusiv und unterhaltsam aufnimmt und viele brennende 
Fragen beantwortet.
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Aufklärungsbücher für Klein und Gross Geschichten von aussergewöhnlichen Menschen 

SABINE ZIEGELWANGER

Bruno will hoch hinaus
Achse Verlag 2023

Warum wird ein Penis manchmal grösser und fest? Warum tut ein 
Schlag in die Hoden so weh? Pimmel, Schwanz, Glied – wie nennst 
du den Penis? Bruno träumt davon, mit einer Rakete ins All zu fliegen. 
Auf seiner Erkundungstour lernt er viel über den eigenen Körper, im 
Besonderen: den Penis und die Hoden. Kindgerecht wird mit Mythen 
und Klischees gebrochen, Wissen vermittelt und ein positiver Zugang 
zu Körper und Penis geschaffen.
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ELENA FAVILLI  

Good Night Stories for Rebel Girls – 
100 Migrantinnen, die die Welt verändern 
Carl Hanser Verlag 2020

Der dritte Band der weltweit erfolgreichen «Rebel Girl Stories» versammelt Biografien von 100 Migran-
tinnen, die die Welt verändert haben. 100 aussergewöhnliche Frauen aus Geschichte und Gegenwart, 
die ihre Heimat verliessen, um in einem anderen Land ein neues Leben zu beginnen. 100 Frauen, die eine 
Zuflucht suchten, um ihre Träume zu verwirklichen und ihre Ideen mit der Welt zu teilen.
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AGOTA LAVOYER / ANNA-LINA BALKE

Ist das okay?
Mabuse Verlag 2023

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder stammt zu 97 Prozent aus dem 
unmittelbaren Umfeld des Opfers. Die Täter*innen sind häufig direk-
te Bezugspersonen. Umso wichtiger also, dass Kinder übergriffiges 
Verhalten früh erkennen und wissen, was in Ordnung geht und wann 
sie sich jemandem anvertrauen. Dieses engagierte Sachbuch vermit-
telt Kindern zwischen 6 und 12 Jahren ein Gefühl für die Grenzen 
zum sexuellen Missbrauch. Gleichzeitig bietet es Aufklärung und ver-
tiefendes Wissen für Eltern und pädagogische Fachkräfte.
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RACHEL GREENER / CLARE OWEN

Ein Baby!
Penguin JUNIOR 2021

Du warst mal ein Baby. Alle Menschen, die du kennst, waren mal 
eins. Aber wie entstehen Babys eigentlich? Dieses Buch geht offen 
und ehrlich an das Thema heran und zeigt schon Kindergartenkindern 
in einfachen Worten und Bildern, wie neues Leben beginnt und wie 
viele unterschiedliche Möglichkeiten es gibt, durch die Geburt eines 
Babys zu einer Familie zu werden. Ein wichtiges Bilderbuch, das allen 
Kindern erklärt, woher sie kommen, und wie ihre ganz und gar einzig-
artige Familie entstanden ist.
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Geschichten von aussergewöhnlichen 
Menschen

N°8

BEN BROOKS / QUINTON WINTER  

Stories for Boys Who Dare to Be Different 
Loewe Verlag 2018

Vom Mut, anders zu sein. Jungs brauchen Vorbilder – heute mehr denn je. In diesem aufwändig ge-
stalteten Buch finden sie über 100 ganz persönliche Geschichten von Künstlern, Wissenschaftlern, 
Umweltaktivisten, Fussballern, Politikern und Entdeckern – von grossen und kleinen Helden aus 
der ganzen Welt und aus allen Epochen, die Grenzen überschritten haben und gegen den Strom ge-
schwommen sind. Sie alle hatten den Mut, ihren eigenen Weg zu gehen und so ihre Träume zu ver-
wirklichen.

LAURIE THEURER / KATIE HALOS / ANITA LEHMANN / 
ALNAAZE NATHOO / BARBARA NIGG / MIREILLE LACHAUSSE  

50 sensationelle Schweizerinnen 
Helvetiq 2021

Geschichten, die du kennen solltest: Sie waren Spioninnen, Aktivistinnen, Unternehmerinnen, sind En-
tertainerinnen, Politikerinnen, Athletinnen… und alles Mögliche mehr. Sie haben sich gegen Tyrannen 
erhoben, es gewagt, anders zu sein, und verlangt, gehört zu werden. Manche haben getanzt oder ge-
sungen und Menschen zum Weinen oder zum Lachen gebracht. Und sie haben nicht nur die Schweiz 
verändert, sondern die ganze Welt. Erstmals kannst du fünfzig von ihnen in einem Buch kennenlernen. 
Das Land ist klein, aber an Heldinnen mangelt es nicht.

BENJAMIN KNÖDLER / CHRISTINE KNÖDLER / 
FELICITAS HORSTSCHÄFER  

Young Rebels – 25 Jugendliche, die die Welt verändern!
Carl Hanser Verlag 2020

Sie wollen mehr Freiheit, mehr Gerechtigkeit, mehr Diversität. Sie kämpfen gegen die Klimakrise, 
gegen Rassismus, Waffengewalt, Armut und Korruption. Rund um den Globus mischen sich Jugend-
liche ein, zeigen soziales und politisches Engagement und bewirken wegweisende Veränderungen, im 
Grossen wie im Kleinen. Ihr Mut und ihre Überzeugungen inspirieren uns alle – hier sind ihre Geschich-
ten. Ein hoffnungsvolles Plädoyer für mehr Mut und Entschlossenheit, um die Welt zu verändern und 
Grosses zu bewirken.



Geschichten von aussergewöhnlichen Menschen Empfehlungen für Eltern, Fachpersonen und weitere Erwachsene

ARABELLE SICARDI / SARAH TANAT-JONES  

Queer Heroes. 53 LGBTQ-Held*innen von 
Sappho bis Freddie Mercury und Ellen DeGeneres
Prestel junior Verlag 2020

«I want to break free» sang Freddie Mercury und genau das tat er auch! Die Menschen, von denen 
dieses Buch erzählt, sind sich selbst treu geblieben. Sie sind für ihr Recht auf sexuelle Selbst-
bestimmung eingetreten, haben sich mutig gegen Hass und Vorurteile gestellt und sind damit zu 
Held*innen der Community der Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Transgender und anderen Queers 
geworden. 53 bewegende Geschichten, die Mut machen.

FRANZISKA SCHUTZBACH

Die Erschöpfung der Frauen
Droemer 2021

Frauen haben heute angeblich so viele Entscheidungsmöglichkeiten wie nie zuvor. Und sind gleich-
zeitig so erschöpft wie nie zuvor. In unserer Gesellschaft wird Weiblichkeit gleichgesetzt mit Fürsorg-
lichkeit. Frauen sind, ob in der Familie, in Beziehungen oder im Beruf, zuständig für emotionale Zu-
wendung, für Harmonie, Trost und Beziehungsarbeit – für Tätigkeiten also, die unsichtbar sind und 
kaum Anerkennung oder Bezahlung erfahren. Franziska Schutzbach schreibt über ein System, das von 
Frauen alles erwartet und nichts zurückgibt und darüber, wie Frauen sich dagegen auflehnen können.

MARKUS THEUNERT

Jungs, wir schaffen das – Ein Kompass für Männer von heute
Kohlhammer 2023

Mannsein ist kompliziert geworden. Gewalt, Krieg und Klimakrise werden durch toxische Männlich-
keitsnormen befördert und prägen das beklemmende Grundgefühl der Gegenwart. Doch was kann 
man(n) dagegen tun? Wie geht nachhaltiges Mannsein heute? Diese grosse Frage beantwortet der 
Psychologe Markus Theunert, indem er Erkenntnisse der Geschlechterforschung und Erfahrungen der 
Männerarbeit mit viel Erfahrung, Sachverstand und Humor nutzbar macht. Mit seinem Buch legt er 
einen Kompass vor, der Männern Trittsicherheit auf ihrem ganz persönlichen Weg der Emanzipation 
vermittelt.
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JULIA SHAW

Bi – Vielfältige Liebe entdecken
Carl Hanser Verlag 2022

Viele Menschen fühlen sich zu mehr als einem Geschlecht hingezogen. Und trotzdem bekennt sich 
kaum jemand dazu. Julia Shaw widmet sich in ihrem neuen Buch der grössten sexuellen Minderheit 
– bisexuellen Menschen. Sie macht Bisexualität in Geschichte, Kultur und Wissenschaft sichtbar und 
zeigt anhand ihrer eigenen Identitätssuche, warum Bisexualität nach wie vor gesellschaftlich im Schat-
ten steht. Shaw beantwortet die Frage nach der Entstehung sexueller Identität neu. Und sie zeigt, 
warum vielfältige Liebe endlich mehr Raum erhalten muss.

UDO RAUCHFLEISCH  

Mein Kind liebt anders. 
Ein Ratgeber für Eltern homosexueller Kinder
Patmos Verlag 2012

«Das ist meine neue Freundin!» Der Schock bei den Eltern ist immer noch gross, wenn die Tochter und 
nicht der Sohn diesen Satz sagt. Homosexualität wird zwar gesellschaftlich längst nicht mehr verteufelt, 
doch wenn es um das eigene Kind geht, sieht alles anders aus. Angst vor Aids, Trauer um Enkelkinder, Erklä-
rungsnöte gegenüber Verwandten und Nachbar*innen – all diese Gefühle sind plötzlich da. Der Psychoana-
lytiker Udo Rauchfleisch nimmt diese Sorgen und Fallbeispiele auf, geht auf spezifische Probleme ein und 
präsentiert aktuelles psychologisches und sexualwissenschaftliches Wissen über Homosexualität. Ein 
Buch mit konkreten Tipps, wie betroffene Eltern mit auftauchenden Schwierigkeiten umgehen können.

MARTA BREEN / JENNY JORDAHL

«Smash the Patriarchy» 
Helvetiq 2023

Spieglein, Spieglein an der Wand, wer ist der grösste Sexist im ganzen Land? Marta Breen und 
Jenny Jordahl machen sich in dieser Graphic Novel auf die Suche nach dem Ursprung des Patriar-
chats und seinen führenden Vertretern. Wer hätte gedacht, dass Herren wie Aristoteles, Darwin oder 
Freud im Grunde lauter Sexisten waren? Diese «Genies» vertraten die Meinung, dass Frauen dem 
Mann von Natur aus unterlegen seien, diszipliniert und von Bildung ferngehalten werden müssten. 
Damit wurde das Fundament für eine Gesellschaft gelegt, in der Frauen systematisch benachteiligt 
werden – das Patriarchat.

INGRID CHABBERT / AIMÉE DE JONGH 

Sechzigmal Frühling im Winter
Splitter Verlag 2022

An ihrem 60. Geburtstag weigert sich Josy, die Kerzen auf ihrem Kuchen auszublasen. Ihr Koffer 
ist gepackt, ihr Entschluss steht: Sie verlässt ihren Mann und ihr Zuhause, um in einem VW-Bus 
ein Leben in Freiheit zu führen, ohne Zwänge und Fesseln. Ihre Familie ist schockiert und wirft ihr 
Egoismus und Schlimmeres vor, aber Josy bleibt standhaft und findet schon bald neue Freundinnen, 
die sich ebenfalls gegen die gesellschaftlichen Erwartungen an sie gestellt haben. Aber wird das 
reichen, um Josys Sehnsucht nach einem Neuanfang zu stillen?
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MICHELE ANGELLO / ALISA BOWMAN  

Mein Kind ist transgender – und jetzt?
Trias Verlag 2019

Wenn Eltern feststellen, dass ihr Kind sich seinem angeborenen biologischen Geschlecht nicht zu-
gehörig fühlt, stellt das ihre Welt auf den Kopf. Ist das nur eine Phase oder ist mein Kind wirklich 
transgender? Habe ich etwas falsch gemacht? Wie gehe ich einfühlsam mit meinem Kind um? Wie 
und mit wem kann ich darüber reden? Wird mein Kind geliebt werden? Dr. Michele Angello und 
Alisa Bowman geben fundierte Antworten aus ihrer langjährigen Arbeit mit transidenten Kindern 
und deren Familien.

DAGMAR PAULI

Die anderen Geschlechter – 
Nicht-Binarität und ganz trans* normaleSachen
C.H. Beck 2024

Wir müssen zuhören, um zu begreifen, und uns die richtigen Fragen stellen und verstehen, was uns 
Angst macht. Und dabei klar und sachlich aufklären und argumentieren. Das alles macht dieses Buch. 
Die in den Medien geführte Debatte geht an den eigentlichen Fragen vorbei: Wie können wir Men-
schen mit diversen Geschlechtern und Geschlechtsidentitäten ein selbstbestimmtes Leben ermög-
lichen? Wie können wir junge Menschen sorgfältig auf dem Weg begleiten, ihre eigene Identität zu 
finden und zu leben? Das Buch greift diese Fragen auf und sucht zusammen mit jungen und diversen 
Menschen nach Antworten.

IGLYO, OII EUROPE & EPA 2023

Eltern Toolkit: Unterstützen Sie Ihr intergeschlechtliches Kind
IGLYO, OII Europe & EPA 2023

Dieser Leitfaden gibt eine Einführung in das Thema Intergeschlechtlichkeit. Eltern finden in diesem 
«Werkzeugkasten» Empfehlungen und Informationen, wie sie ihr intergeschlechtliches Kind am bes-
ten unterstützen können und wo sie weitere Informationen erhalten. Hier finden Sie den kostenlosen 
Download der Broschüre: rb.gy/fj79fb 

TEDDY G. GOETZ

Gender ist ziemlich Strange
Carl-Auer Verlag 2024

Was bedeutet es eigentlich, trans zu sein? Oder nichtbinär? Was heisst Geschlechtsidentität? Und 
überhaupt: Was ist der Unterschied zwischen Geschlecht und Gender? Was von alldem ist Biologie, 
und wie viel ist Sozialisation? Diese wissenschaftlich fundierte Graphic Novel nähert sich dem kom-
plexen Thema aus unterschiedlichen Richtungen an – eine faszinierende Entdeckungsreise durch 
Biologie, Hormone, Neurowissenschaft, Verhalten, psychische Gesundheit, Geschichte, Kulturen 
und gesellschaftliche Einflüsse.
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UDO RAUCHFLEISCH

Transgender verstehen
Patmos 2024

Nichts scheint so sicher wie der Unterschied zwischen den Geschlechtern. Die Verunsicherung ist 
daher gross, wenn Menschen anders angesprochen werden möchten und sich äusserlich verändern. 
Und was tun, wenn der eigene Sohn auf einmal sagt, er sei eine Frau? Wie erklärt man seinen Kin-
dern, dass Mama plötzlich Papa ist? Das Buch liefert fundierte Antworten und gibt liebevolle und 
praktische Tipps. Es hilft Eltern dabei, Ängste, Sorgen und Schamgefühle zu verlieren, die Identität 
ihres Kindes anzunehmen und es auf dem Weg in eine glückliche Zukunft zu begleiten.

CAROLIN FRITZSCHE

Inter – Ein Handbuch über Intergeschlechtlichkeit
Quer Verlag 2021

Autorin und Grafikerin Carolin Fritzsche hat ein Handbuch entworfen, das sich mit Definitionen 
auseinandersetzt, Fachbegriffe erklärt und einen Diskurs über Intergeschlechtlichkeit im binären 
System verständlich macht. Intergeschlechtlichkeit wird so greifbar gemacht und verständlich auf-
bereitet. Dieser grafisch aufwändig gestaltete Band bietet – neben einem Überblick über Formen 
medizinischer Eingriffe – eine detaillierte Beschreibung der politisch-juristischen Situation sowie 
eine Zusammenstellung von Vereinen und Organisationen, die sich für die Rechte intergeschlecht-
licher Menschen einsetzen.

ANNA ROSENWASSER

Rosa Buch 
Rotpunktverlag 2023

Für manche ist LGBTQ ein überflüssiger Trend, andere verstehen den Ausdruck nicht. Viele Menschen 
wiederum sind in diesen Buchstaben zu Hause – Anna Rosenwasser ist eine von ihnen. Die bisexu-
elle Schweizerin mit jüdischen Wurzeln schreibt in überraschenden Texten über Geschlecht und An-
ziehung. Diese sind nicht nur für diejenigen verfasst, die längst wissen, dass sie queer sind, sondern 
auch für alle, denen dieses Wort neu und vielleicht nicht so geheuer ist. Das «Rosa Buch» beleuchtet 
mit einem zuversichtlichen und liebevollen Blick Identitäten ausserhalb der Norm.

CHRISTINA CAPREZ

Queer Kids – 15 Portraits
Limmat Verlag 2024

Was bedeutet queer sein als junger Mensch heute? In diesem Buch erzählen 15 Kinder und Jugend-
liche, die sich ausserhalb klassischer Geschlechterstereotype bewegen, aus ihrem Leben: Das Grund-
schulkind, das genau weiss, dass es ein Mädchen ist, obschon alle denken, es sei ein Junge. Der 
schwule Jugendliche auf dem Land, der in der Schule isoliert ist und im Chat Gleichgesinnte findet. 
Und die nonbinäre Aktivist*in, die ihre «Falschsexualität» selbstbewusst nach aussen trägt. Das Buch 
hilft zu verstehen, warum Fragen der Geschlechtsidentität, der sexuellen Orientierung und des Selbst-
ausdrucks für Jugendliche heute ein brennendes Thema sind. Die Porträts werden begleitet von Inter-
views mit drei Fachpersonen.

http://rb.gy/fj79fb
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SARAH GFELLER

IdeenSet Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt  
Institut für Weiterbildung und Medienbildung, PH Bern 2023

Das IdeenSet will für die Thematisierung von vielfältigen Geschlechtsidentitäten, sexuellen Orientie-
rungen und Geschlechtsvariationen an Schulen sensibilisieren. Es zeigt Chancen auf, wie geschlecht-
liche und sexuelle Vielfalt an Schulen und im Unterricht einbezogen werden kann und damit ein 
Beitrag zum Zusammenleben, zu psychischer Gesundheit und zur Prävention von Gewalt und Dis-
kriminierung geleistet werden kann. Zugang zum IdeenSet: rb.gy/odeeke

PROJEKT LEHRPLAN Q 

Schule der Vielfalt – Let’s do it! 
Pink Cross

Grundsätze und Massnahmen für eine LGBTQ+ freundliche Schule. Die Schule ist Lebens- und Ar-
beitsort für viele Menschen, darunter auch zahlreiche LGBTIQ+ Personen. Doch besonders jüngere 
LGBTQ+ Personen sind häufig Gewalt und Diskriminierung ausgesetzt und können noch immer nicht 
auf die Unterstützung ihres Umfelds zählen. Das führt zu einer erhöhten psychischen Belastung mit 
teils drastischen Folgen. Die Schule ist hier in der Verantwortung. Alle Schüler*innen und Mitarbeiten-
den müssen das Recht haben, die eigene Geschlechtsidentität zu leben und ihre sexuelle und roman-
tische Orientierung ausdrücken zu können. Bestellen Sie das Booklet gratis auf:  
lehrplanq.ch/bookletschulendervielfalt-bestellung
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LAW CLINIC DER UNIVERSITÄT GENF / FACHSTELLEN FÜR GLEICHSTELLUNG DER STADT BERN & ZÜRICH

Was gilt? LGBTI – meine Rechte
Law Clinic der Universität Genf / Fachstellen für Gleichstellung der Stadt Bern und Zürich 2022

Im Alltag von lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans und intergeschlechtlichen Menschen gibt es 
viele rechtliche Fragen, die mit ihrer sexuellen Orientierung, ihrer Geschlechtsidentität oder der Vari-
ation ihrer Geschlechtsmerkmale zusammenhängen. Diese Broschüre beantwortet entsprechende 
Alltagsfragen aus juristischer Sicht. Gratis downloaden oder als Broschüre bestellen auf
bern.ch/gleichstellung/publikationen 

BIOSCOPE DER UNIVERSITÄT GENF / RTS DÉCOUVERT

Mein Körper unter der Lupe – 
unser biologisches Geschlecht und wie es entsteht
Bioscope der Universität Genf in Zusammenarbeit mit RTS Découverte 2021

Die Broschüre vermittelt Fakten zur komplexen Biologie des Geschlechts. Die Broschüre zeigt auf, 
wie das biologische Geschlecht entsteht und dass es sich nicht zwingend weiblich oder männlich ent-
wickelt, da Variation eines der wichtigsten Merkmale der Natur ist. Ebenso vermittelt die Broschüre 
themenübergreifende Ressourcen in Form von Film, Literatur und Unterstützungsangeboten. Kosten-
loser Download der Broschüre: rb.gy/gsz702 

https://rb.gy/odeeke
http://lehrplanq.ch/bookletschulendervielfalt-bestellung
http://bern.ch/gleichstellung/publikationen
http://rb.gy/gsz702
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