Der Mensch braucht frische Luft —

alles rund ums Luften

Nach dem Duschen
und Baden immer luf-
ten!

Wie lufte ich ,richtig“?

Beim Luften gelangt zwar frische Luft in die
Wohnung, aber die Wande kiihlen ab. Es wird
viel Energie verschwendet.

= Deshalb: Taglich drei- bis fiinfmal kurz und
kraftig luften, indem Sie mehrere Fenster wéh-
rend hochstens zehn Minuten ganz 6ffnen.

Kippfenster: Haufig werden Kippfligel in Ki-
che, Bad und anderen Raumen dauernd offen
gelassen. Steht ein Kippfenster stéandig offen,
werden wahrend eines Winters etwa 200 Liter
Heizdl zusatzlich verbraucht.

= Deshalb: Zum Liften auch Kippfenster nur
kurz, aber ganz o6ffnen.

Was kann ich tun, wenn es zu trocken ist?
Trockene Luft entsteht nur in undichten, tber-
heizten Wohnungen. Die natirliche Luftfeuch-
tigkeit entweicht durch Ritzen und die Warme
trocknet die Luft im Innern aus.

= Deshalb: Fensterfugen méglichst abdichten
lassen. Thermostatventil herunter drehen.
Wéhrend zehn Minuten kréftig Itften.

Und: Schalten Sie Kiichen- und WC-Abluftan-
lagen nur bei Bedarf ein.

Ein Luftbefeuchter ist nur in Ausnahmefallen
notig.

Falls Sie einen kaufen wollen, achten Sie dar-
auf, dass er mit einem Hygrostaten ausgeris-
tet ist, der die Luftfeuchtigkeit durch Ein- und
Ausschalten reguliert (auf maximal 45 Prozent
Luftfeuchtigkeit einstellen). Fragen Sie nach
dem Stromverbrauch, denn die Unterschiede
sind gross. (Die besten Geréte finden Sie unter
www.topten.ch, Bereich Haushalt.)

Was kann ich tun, wenn es in der Wohnung
zu feucht ist?

Wenn Sie kochen, duschen oder baden ent-
weicht Wasserdampf. Es bildet sich Kondens-
wasser, was zu unschonen Flecken und

Taglich drei- bis finf-
mal kurz und kraftig
l0ften.

Schimmelpilz auf Wanden und Decken fiihren
sowie Mobel und Gebaude beschadigen kann.
= Deshalb: Beim Kochen Deckel auf die Pfan-
nen setzen oder einen Dampfkochtopf ver-
wenden. Das spart Zeit und Energie!

= Nach dem Duschen und Baden kréaftig lGf-
ten und Badzimmertiire erst nachher wieder
offnen und mdoglichst offen lassen.

= Falls sich auf der Riickseite von Mébeln
Schimmel bildet, M6bel umplatzieren oder
mindestens finf, besser zehn Zentimeter von
der Wand wegrticken. Die Luft kann dann bes-
ser zirkulieren und die feuchten Stellen trock-
nen.

= Keine Wasche in der Wohnung trocknen
lassen!

= Feuchtigkeitsmesser aufstellen. Liften,
wenn er im Winter mehr als 45 Prozent, in der
Ubergangszeit mehr als 60 Prozent relative
Feuchtigkeit anzeigt.

Was muss ich unbedingt beachten, wenn
ich in einem Altbau wohne?

Problematisch sind Mébelsticke und Gardinen
vor Aussenwanden. Durch diese Einrichtungs-
gegenstande entsteht bauphysikalisch eine Art
Innenddmmung, die zu einer geringeren Ober-
flachentemperatur der Aussenbauteile und
damit zu einer hdheren Feuchtigkeit fihrt oder
die Zirkulation der Raumluft behindert und
damit ein Austrocknen feuchter Bauteile ver-
hindert.

Bei Altbauten sind die Fassaden meist noch
nicht isoliert. Durch die individuellen Einzel6fen
kann wahrend langeren Abwesenheiten keine
konstante Temperatur gehalten werden.

= Deshalb: Mobel nie direkt an eine Aussen-
wand stellen. Auch Kleider und textile Ge-
genstande gehoéren nicht direkt an eine Aus-
senwand.

= In Wohnungen im Parterre unbedingt be-
achten, dass die Luft auch unter den Mdbeln
zirkulieren kann.



