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SEMO Plus

Zielgruppe

Junge Erwachsene (15 bis 25 Jahre) die von uns beim Finden einer Lehrstelle,
eines Ausbildungsplatzes oder einer anderen geeigneten Anschlusslésung be-
gleitet werden wollen.

Ziel

Die Teilnehmenden erarbeiten sich eine Grundarbeitsféhigkeit, starken
ihre Selbst- und Sozialkompetenzen, sammeln Arbeitserfahrungen und
finden eine geeignete Anschlussldsung — im Idealfall einen Ausbil-
dungs- bzw. Arbeitsplatz.

Kurzbeschrieb

Die Teilnehmenden werden langerfristig beim Entwickeln ihrer alltags-
praktischen und personlichkeitsstarkenden Fahigkeiten gemass ihrem
individuellen Bedarf unterstltzt. Die Arbeitsweise der Fachpersonen
orientiert sich an sozialpadagogischen Methoden.

Detailbeschrieb

Das niederschwellig gestaltete SEMO Plus beinhaltet drei Teilbereiche:

e Arbeit: Durch Arbeit in internen Werkstéatten und externen Betrie-
ben erlangen die Teilnehmenden eine Grundarbeitsfahigkeit und
erweitern ihre berufspraktischen und sozialen Kompetenzen.

e Bildung: Die alltagsorientierten Bildungseinheiten werden indivi-
dualisiert und partizipativ gestaltet. Sie ermdglichen den Teilneh-
menden positive Bildungserlebnisse und zielbezogene Entwick-
lungen.

e Coaching: Die Teilnehmenden werden bei ihrer beruflichen Zu-
kunftsgestaltung begleitet, um schrittweise selber aktiv zu werden
und Verantwortung zu Ubernehmen. Das Coaching hat je nach
individuellen Ressourcen, Situationen und Zielen unterschiedliche
Schwerpunkte und Intensitaten.

Dauer | Wochenstruktur
Maximal 22 Monate (dreieinhalb Tage Arbeit, eineinhalb Tage Bildung
mit sozialpadagogischen Einheiten pro Woche).

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber die regionale Triagestelle Briickenangebote
der Bildungs- und Kulturdirektion des Kantons Bern.
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/be-
rufsbildung/brueckenangebote/anmeldung-brueckenangebote/anmel-
dung-ueber-die-triagestelle-brueckenangebote.html

Kontakt
Frau Susanne Seiler, susanne.seiler@bern.ch, Telefon 031 321 48 63
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